TIPO PRODUCTO

Sistema de compresién 2 en 1 para un
tratamiento eficaz de las Ulceras venosas de la
pierna.

CARACTERISTICAS Y BENEFICIOS

Proporciona una compresion
graduada de 40 mmHg' para alcanzar
la presion que los médicos
recomiendan para la curacion de
Ulceras venosas de la pierna ®.

Ofrece un factor de gran rigidez para
proporcionar una compresion efectiva.
Es un sistema 2 en 1 que facilita su
uso por parte del paciente o cuidadores.
Facilita la rapida absorcion de la
humedad para mayor comodidad del
paciente.

Disponible en siete tallas para una
mejor adaptacion a una amplia variedad
de formas de pierna.

La media esta disponible en beige y
negro para una mejor adaptacion al
cliente.

Es compatible con calzado y ropa
comun para permitir un estilo de vida
normal en pacientes.
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INDICACIONES

El sistema de compresion JOBST® UlcerCARE™ esta indicado para
los siguientes casos:

e Tratamiento de las Ulceras venosas tras reduccion del edema.

e  Prevencion de la reaparicion de la tlcera venosa.

MODO DE ACCION

Los dos componentes del sistema de compresién JoBsT®

UlcerCARE™ calcetin y media, proporcionan una compresion
combinada de 40 mmHg' en el tobillo con un gradiente de presion
decreciente de distal a proximal (17 mmHg el calcetin interno) 2. Este
gradiente de presion reduce la estasis venosa, incrementa la
velocidad de la sangre en el sistema venoso, promueve el retorno
venoso, ayuda a la funcién de la bomba muscular y ayuda a reducir y
controlar el edema.

CONTRAINDICACIONES

El sistema de compresion JOBST® UlcerCARE ™ esta
contraindicado cuando se dan algunas de las siguientes
circunstancias:

e Isquemia (p. €j., enfermedad arterial avanzada).

e Insuficiencia cardiaca congestiva no controlada.

e Flebitis séptica no tratada

e Flegmasia cerllea dolens.

RECOMENDACIONES DE USO

e JOBST® UlcerCARE™ se recomienda una vez se ha reducido
el edema mediante un vendaje de compresion de baja
elasticidad (p.ej., Compri2®).

e Cubra cualquier herida abierta con un apésito adecuado antes
de aplicar el calcetin de compresion. La media con cremallera se
coloca sencillamente sobre el mismo.

' Compresién combinada nominal especifica para un tamario de tobillo promedio.
2 Compresion nominal para un tamaiio de tobillo promedio (en nivel b) 15-20mmHg
3 Documento de posicion EWMA, “Understanding compression therapy” 2003. Revisado: 18/05/2016
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CARACTERISTICAS ESPECIFICAS DE
LA MEDIA TERAPEUTICA Y EL
CALCETIN

JOBST® UlcerCARE™ Calcetin interno:

Proporciona una compresiéon suave para
pacientes no ambulatorios.

Se puede usar 24 horas al dia.

Tiene el talén y la punta integrados.
Contiene seda para promover la salud de la
piel y facilitar la colocacion.

Se puede lavar a 60°C.

JOBST® UlcerCARE™ Media:

Esta disefiada para la autogestion del
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Aunque el calcetin de compresion puede llevarse las 24 horas
del dia, el paciente debe quitarse la media durante el descanso
en cama.

El calcetin debe cambiarse de acuerdo a las necesidades de la
higiene diaria y revisiones de la herida.

Tras la curacion completa de la Ulcera venosa, se recomienda
continuar el uso de JOBST® UlcerCARE™ o cualquier otra

media de compresion adecuada (p. ej., JOBST® Medical
LegWear) para ayudar a prevenir la reaparicion.

INSTRUCCIONES DE USO

paciente.

e Permite una facil colocacién sobre el
calcetin.

e Tiene el talébn y los dedos abiertos
integrados.

e Esta disponible en beige y negro.

e  Esta disponible con y sin cremallera.

Se puede lavar a 40°C.
LAVADO Y CONSERVACION

e Lavable a maquina en agua templada (40°C
la media y 60°C el calcetin).

e No usar lejia.

e No secar a maquina el calcetin. La media
puede secarse a maquina a baja
temperatura.

e No lavar en seco.

e No planchar.

e Use un detergente neutro en el lavado. No
use suavizantes. Enjuague bien la prenda y
no la retuerza al escurrirla.

COMPOSICION

Nylon/poliamida
Spandex/elastano
Seda

Calcetin de compresién JOBST® UlcerCARE™ ;

1.

2.
3.

Coja el calcetin de compresion con las dos manos de forma
que los dedos del pie alcancen facilmente el extremo.

Tire del calcetin de compresién por el pie, ajustando el talén.
Pase con cuidado el calcetin de compresion por la pierna,
prestando atencién especial al pasarlo por encima de la
herida.

Tire del calcetin hasta la rodilla. No enrollar ni doblar el borde
superior.

Alise cualquier arruga y ajuste el talén y dedos del calcetin
de compresion para que quede comodo.

Media terapéutica de compresion JOBST® UlcerCARETM;
Media sin cremallera:

1.

2.

Coloque el calcetin de compresion segun lo descrito
anteriormente.

Con la media del revés, vuelva del derecho la parte del pie
hasta la zona del talén y manténgala con las dos manos. La
costura debe quedar en la parte inferior.

Estire la prenda todo lo que pueda y en un solo movimiento
coléquela en su pie. Asegurese de que el bolsillo para el talon
queda en la parte inferior del pie.

Coloque la prenda de forma adecuada en la zona de los
dedos estirando de la tela y no de las costuras.

Tire de la prenda y pase su tobillo. Asegurese de que la
prenda y el talén estan colocados adecuadamente.

Ajuste la zona de los dedos para que quede confortable. Para
ello tire de la media hacia los dedos y coléquelo de forma que
la media quede sin tension en esa zona.

Ahora vaya subiendo la prenda hacia la rodilla —en
movimientos de unos 5cm- evitando que se vayan creando
pliegues.

Ajuste las arrugas o cualquier zona incémoda tirando
suavemente de la media hasta que la presién sea uniforme.

Media con cremallera:

1.

w

Coloque el calcetin de compresién segun lo descrito
anteriormente.

Abra la cremallera de la media y deslice la misma por el pie.
Ajuste el talon de la media con el del pie.

Una los dos lados de la media unos cuatro centimetros por
encima de la base de la cremallera y manténgalos unidos con
una mano. Suba la cremallera con la otra mano y tire de la

misma para cerrarla.



PRESENTACION

MEDIA SIN CREMALLERA (1 media + 2 calcetines internos)
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%‘:g;gu‘::tdoe Talla | Color | Creu™. P::lr%l:'?iflia m%ri:i:}e Unidades/ | EANUnidad | EAN Embalaje
73630-21 S | Beige | 1821 29-35 1 10 4042809216677 | 4042809216684
73630-22 | M | Beige | 21-24 34-41 1 10 4042809389746 | 4042809389753
73630-23 L | Beige | 2427 40-47 1 10 4042809389760 | 4042809389777
7363024 | XL | Beige | 27-30 46-54 1 10 4042809389784 | 4042809389791
73630-25 | 2XL | Beige |  30-33 48-56 1 10 4042809389807 | 4042809389814
73630-26 | 3XL | Beige |  33-36 50-58 1 10 4042809389821 | 4042809389838
73630-27 | 4XL | Beige |  36-39 52-60 1 10 4042809402193 | 4042809402209
73630-41 S |Negro| 1821 29-35 1 10 4042809396522 | 4042809396539
7363042 | M | Negro| 21-24 34-41 1 10 4042809396546 | 4042809396553
73630-43 L | Negro | 24-27 40-47 1 10 4042809396560 | 4042809396577
73630-44 | XL | Negro | 27-30 46-54 1 10 4042809396584 | 4042809396591
73630-45 | 2XL | Negro |  30-33 48-56 1 10 4042809396607 | 4042809396614
73630-46 | 3XL | Negro |  33-36 50-58 1 10 4042809402254 | 4042809402261
73630-47 | 4XL | Negro |  36-39 52-60 1 10 4042809402278 | 4042809402285




MEDIA CON CREMALLERA (1 media + 2 calcetines internos)
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" Circunf.| Circunf. | Unidad .
Cddigo de Tall | Lado de : - J P Unidades . .
. Color| Tobillo |pantorrilla minima EAN Unidad EAN Embalaje
producto a cierre B c de venta / envase
73631-61 S Dcho | Beige| 18-21 29-35 1 10 4042809397987 | 4042809397994
73631-62 M Dcho | Beige| 21-24 34-41 1 10 4042809398021 4042809398038
73631-63 L Dcho | Beige| 24-27 40-47 1 10 4042809398045 4042809398052
73631-64 XL Dcho | Beige| 27-30 46-54 1 10 4042809398069 4042809398076
73631-65 2XL | Dcho | Beige| 30-33 48-56 1 10 4042809398083 4042809398090
73631-66 3XL | Dcho | Beige| 33-36 50-58 1 10 4042809402476 4042809402483
73631-67 4XL | Dcho | Beige| 36-39 52-60 1 10 4042809402490 4042809402506
73631-71 S Dcho | Negro| 18-21 29-35 1 10 4042809398106 4042809398113
73631-72 M Dcho | Negro| 21-24 34-41 1 10 4042809398120 4042809398137
73631-73 L Dcho | Negro| 24-27 40-47 1 10 4042809398144 | 4042809398151
73631-74 XL Dcho | Negro| 27-30 46-54 1 10 4042809398168 4042809398175
73631-75 2XL | Dcho | Negro| 30-33 48-56 1 10 4042809398182 4042809398199
73631-76 3XL | Dcho |Negro| 33-36 50-58 1 10 4042809402551 4042809402568
73631-77 4XL | Dcho | Negro| 36-39 52-60 1 10 4042809402575 4042809402582
73631-21 S Ilzdo | Beige| 18-21 29-35 1 10 4042809389845 4042809389852
73631-22 M lzdo | Beige| 21-24 34-41 1 10 4042809389869 4042809389876
73631-23 L lzdo | Beige| 24-27 40-47 1 10 4042809389883 4042809389890
73631-24 XL Ilzdo | Beige| 27-30 46-54 1 10 4042809389906 4042809389913
73631-25 2XL Izdo | Beige| 30-33 48-56 1 10 4042809389920 4042809389937
73631-26 3XL lzdo | Beige| 33-36 50-58 1 10 4042809389944 | 4042809389951
73631-27 4XL Izdo Beige| 36-39 52-60 1 10 4042809402452 4042809402469
73631-41 S Izdo | Negro| 18-21 29-35 1 10 4042809396621 4042809396638
73631-42 M Izdo | Negro| 21-24 34-41 1 10 4042809396645 4042809396652
73631-43 L lzdo | Negro| 24-27 40-47 1 10 4042809396669 4042809396676
73631-44 XL lzdo | Negro| 27-30 46-54 1 10 4042809396683 4042809396690
73631-45 2XL Izdo | Negro| 30-33 48-56 1 10 4042809396706 4042809396713
73631-46 3XL lzdo | Negro| 33-36 50-58 1 10 4042809402513 4042809402520
73631-47 4XL lzdo | Negro| 36-39 52-60 1 10 4042809402537 | 4042809402544
CALCETIN (caja repuesto 3 calcetines)
Cadigo de Talla | Color Circunferencia | Circunferencia :1?;?;: Unidades EAN Unidad EAN Embalaie
producto tobillo B pantorrilla C d / envase !
e venta
73632-21 S Blanco 18-21 29-35 1 10 4042809389968 | 4042809389975
73632-22 M Blanco 21-24 34-41 1 10 4042809389982 | 4042809389999
73632-23 L Blanco 24-27 40-47 1 10 4042809390001 | 4042809390018
73632-24 XL | Blanco 27-30 46-54 1 10 4042809390025 | 4042809390032
73632-25 | 2XL | Blanco 30-33 48-56 1 10 4042809390049 | 4042809390056
73632-26 | 3XL | Blanco 33-36 50-58 1 10 4042809390063 | 4042809390070
73632-27 | 4XL | Blanco 36-39 52-60 1 10 4042809402599 | 4042809402605
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Certificacion Contiene Esterilidad Conservacion Fabricante
latex
Clase CE g u
SOMRYJ g 3 afios BSN Medical Inc.
LATEX 100 Beiersdorf Drive
, Rutherford College, NC 28671. USA
Garantia
6 meses
BSN Medical GmbH
Quickbornstrasse 24
20253 Hamburg. Germany
Essity Spain SLU Distribuidor
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Essity Spain, SL (Sociedad Unipersonal)
Ctra. Valls a Puigpelat, Km 2 — 43812 Puigpelat (Tarragona)

Sede HMS: C/ Fructués Gelabert,6 - 08970 Sant Joan Despi (Barcelona)
Tel. Atencion cliente: 93. 521.01.20 Fax. Atencion cliente: 93.521.02.10

B28451383
www.essity.es
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